M6 Bullet Jeuinal

Meno: Datum:

Magia Bullet Journalu spoc¢iva v tom, Ze si vytvorite personalizovany zaznamnik Sity na mieru vasim
potrebam. Nasledujuce otazky vam pomoézu utvorit si jasnejsSiu predstavu 0 vasom budicom zapisniku.

AKv druh zapisnika si zvolit’:

Svoj odrazkovy planovac chcem mat”:
1V papierovej verzii (zapisnik/zoSit/poznamkovy blok/zakladac),
] v digitalnej verzii (smartfon/tablet/pocitac).

Vo svojom odrazkovom planovaci budem pouZivat’:
"] pera,

pastelky a ceruzky,

fixky,

vodové¢ farby,

samolepky a kolaze,

peciatky,

iné
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Co vietko bude méj ..bullet journal® obsahovat’:

Svoj odrazkovy planovac budem vyuzivat':
[] pracovne,
1 sukromne.

Do svojho odradzkového planovaca budem:
] zaznamenavat svoje Ulohy,

kreslit’ si, ¢i malovat’, skicovat’,

viest’ si dennik,

robit’ tabul’ky,

iné
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Popularne casti v odrazkovom planovaci:
Obsah,
K¢ s vysvetlivkami znaciek,

9

,Cover Page* — vnutorna stranka s dekorativnym nadpisom zépisnika, menom autora, atd’.,
Future Log — buduce plany,

Monthly Log — mesac¢ny prehl'ad,

Weekly Spreads — tyzdenné rozpisy,

Habit Tracker — zaznamnik zvykov,

Personalizované a osobné stranky.
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DalSie napady pre vas zapisnik:

Produktivita: Praca a financie:
c® zoznam dennych tloh/denné ciele, c® zoznam pracovnych uloh,
c® tyzdenné ulohy/tyzdenné ciele, c® zoznam mitingov/porad a
> mesacné ulohy/mesacné ciele, konferen¢nych hovorov,
c® Casovy rozvrh/plan celého dna, zoznam vydavkov a prijmoyv,
c® schodzky a stretnutia. zaznamnik sporenia,

splacanie dlhov,

$ 9 & 9

Zdravie a zivotny Styl: vydavky na domacnost’.

c® zaznamnik cvicenia,

co joga, Spiritualita:

c® pitny rezim, c® zoznam veci ¢i udalosti, za ktoré sme
c® jedalny listok na def/tyzden, vd'acni,

> sledovanie osobnej vahy, o> zaznamnik meditovania,

c» zaznamnik bolesti/chordb, c® zoznam pozitivnych afirmacii.

c® starostlivost’ o plet/wellness,

c® dentalna hygiena, Hobby: ) o .

=5 manikira/pedikira/kadernictvo, ... c® zoznam knih, ktoré si chcete precitat’,

c® zoznam serialov a filmov, ktoré si
chcete pozriet,

Vztahy:
) o .
c> narodeniny, zozEz,irvn Eeceptov, ktoré chcete
. vyskusat’,
c® meniny, .
L c® miesta, kam chcete cestovat’,
c® vyrocia.

9

veci, ktoré si chcete zadovazit'.

Zoznam najcastejSie pouzivanvch znaciek:

Povodné ,,Oficialne “ znacky nadizajnované autorom odrazkového planovaca:

e uloha o—~zruSend-oha
poznamka > presunuta uloha

o udalost ! napad

x  hotova uloha *  dolezité
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https://www.ftd.com/blog/create/hand-lettering



